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Мороз Михаил Михайлович
- инструктор детского юношеского туризма
- лектор- экзаменатор курсов организаторов детского юношеского туризма в г. Магнитогорск
- член детской МКК МАУ ДО "ДТДМ" г. Магнитогорска по пешеходному и водному направлениям
- судья второй спортивной категории
- mrmoroz1993@gmail.com 2

2



Уральский Юг- не черноморский юг!
И здесь моря из чугуна и стали!
И здесь за друга отвечает друг!
Шуфутинский М.З.
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дети – взрослые – спортсмены – любители - профессионалы
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• 1. Этап подготовки
• 2. Фактическое прохождение
• 3. Анализ пройденного маршрута и написание отчёта.

6
6



Подготовительная часть

1. Физическая подготовка и медицинский допуск
2. Психологическая обстановка в группе
3. Выбор маршрута
4. Распределение должностей
5. Подготовка снаряжения
6. Логистика
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100 километров – 6 дней
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Благоприятный климат в группе
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• ПВД – 1 день, за три месяца до старта 1 к.с.
• ПВД – 2 дня, за три- два месяца до старта 1 к.с.
• Степенной поход – 3 дня, за три- два месяца до старта 1 к.с
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Терпение и труд
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• 1. Руководитель всегда прав
• 2. Если руководитель не прав – смотри первое правило!
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Выбор маршрута

• Район путешествия
• Сложность
• Климатические условия
• Источники жизни, запасные варианты и аварийные выходы
• Цель маршрута
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п. Рысакаево – г. Арвякрязь (1068
м.) – брод реки Аркыргыр – с.
Уткалево – р. Рязь – хр. Акбиик
(966 м.) хр. Малая Крака (1009
м.) – р. Большая Саргая – хр.
Большая Крака (1018 м.) – с.
Шигаево – р. Рязь – брод реки
Арвяк – брод реки Белая – скала
Арский Камень – с. Буганак – с.
Азикеево – брод реки Бугадас –
приток реки Буганак – г. Кирель
(1062 м.) – хр. Малидак – г.
Малиновая (1152) – турбаза
Малиновка.
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г. Белорецк- гора
Малиновая- река
Левый Отнурок -
гора Ялангас -
урочище
Журавлиное Болото-
урочище Миселя -
хребет Инзерские
Зубчатки- река
Миселя – Малый
Кумардак - поселок
Верхнеаршинский_-
река Арша – гора
Большой Баштур –
Село Николаевка
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ДООЛ «Горное ущелье»-гора
Шершилтау (1108)-гора Северный
Салават (1061)- подножие горы
Северный Салават-гора Кусимова
(1080)- река Сатрелга-гора Кушай
(1049)- гора Сундук (936)- река
Малый Кизил-с. Мухаметово –
подножие горы Уткальташ – река
Ишимбет - гора Арвякрязь (1068)-
с. Рысакаево – р. Арвяк – с.
Сосновка – р. Белая – с. Арский
Камень
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• втягивающая часть маршрута (нет сложных препятствий,
большого набора высоты, постепенно увеличивается дневной
километраж) – 2-4 дня;
• основная часть маршрута (наиболее сложные препятствия,
больший дневной километраж) – 3-8 дней;
• завершающая часть (несложные препятствия, большой дневной
километраж) 2-4 дня.
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Источники жизни

Запасные варианты

Аварийные выходы
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Должности в походе

• Командир – заместитель руководителя, часто ведущий по нитке маршрута
• Штурман – четко знает нитку маршрута, направляет группу, следит за правильностью
движения.

• Хронометрист – ведет временную летопись.
• Нач. прод – составляет меню и раскладку продуктов, формирует и раздает трапезы, следит
за продуктами питания на маршруте.

• Рем. Мастер – часто заведующий снаряжением, готовит общественное снаряжение перед
походом, поддерживает работоспособность

• Фотограф – ведет фидео и фото съёмку на маршруте, при прохождении технических
препятствий, ключевых точек

• Медик – знает и оказывает первую доврачебную медицинскую помощь.
• Метеоролог – составляет прогноз погоды на поход, анализирует во время прохождения,
предупреждает командира о приближающейся непогоде.

• Культ. Орг, краевед – имеет спектр массовых игр, знает легенды и историю проходимого
района.
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• Палатка 3х местная
• Тент костровой 3*4
• Газовая горелка
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• Ремонтный набор
• Аптечка
• Тросик костровой + котлы 2 шт.
• Защита от диких зверей
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Список личного снаряжения:
• 1. Удобная разношенная трекинговая обувь + сланцы
• 2. До 5 пар носков, 1 пара шерсть на вечер
• 3. Нижнее бельё три комплекта
• 4. Термобелье, флис кофта, ветровка, дождевик, шапка, баф, кепка, штаны спортивные.
• 5. Перчатки рабочие
• 6. Спальник, пенка, рюкзак 70 + л.
• 7. Палки треккинговые
• 8. Бутылка воды0.5 + 1.5 литра
• 9. Очки солнцезащитные
• 10. Репеленты от насекомых
• 11. Личная аптечка с пластырями на тканевой основе (мин 20)
• 12. Кружка, ложка, миска, нож
• 13. Фонарь
• 14. Личная гигиена
• 15. Зарядное устройство
• 16. Сидушка туристская (подпятник)
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Логистика
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Планировать – Путешествовать - Побеждать

МАУ ДО «ДТДМ» г. Магнитогорска
E – mail: dtdm.ru@yandex.ru тел.
8(3519)26-72-39
https://dtdm.educhel.ru/
https://vk.com/dut.tourism
Инструктор ДЮТ Мороз Михаил Михайлович
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